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30paBCTBYIiTE, yBaXKaemble untatenu!

[naBHOW TeMoW aBryCTOBCKOrO HOMepa CTa-
na nuctopua yetblpexsieTHen JInsbl Mutpoxo-
BOW. [leBOYKa Lesiblii FO4 NPOXMa ¢ NonyTo-
pPacaHTMETPOBOWN MIACTUKOBOW MIACTUHKOW
B HOCY, KOTOPYI OHa Ciy4yaliHO 3acyHyna B
HOC BO Bpems urpbl. ManeHbKkon Jlnse chena-
NN onepaLmio, HO MHOPOZHOTO TeNla HE HALLJIN.
Hapko3 Bbi3Bas OCNOXHEHWA, AeBOYKa CTana
YacTbiM MauMeHToM Yy HeBponora. Hocosoe
[IbIXaHVie He BOCCTAHOBMIIOCh, THUMIOCTHbI 3a-
nax He NPOXoAWSI, Bpauu CKasasu, YTo HYKHO
rOTOBUTb K MOBTOPHOW onepauun. K cyacTbio,
ellle OAHOro onepaTBHOIO BMELLATENbCTBA HE
notpeboBanocb — perynspHoe MnpoMblBaHUE
HocrKa «[ondUHOM» MOMOFNIO BbIMbITb Mia-
CTUHKY. Moapo6HOCTY — Ha 3 CTpaHuLEe ra3eThl.

JleTo 03HaMeHOBANOCh €elle OAHVM BaXKHbIM
cobbITrieM. B KoHue vtons B Mockse npoLunu
oyepenHble OOLECTBEHHblE CyLWaHWUA, rae
noaBoaWAN UTOrM PaboTbl MO UCMONHEHUIO
npukasa npesungeHta PO o nponaraHge 340-
POBOro 06pasza M3HKW, a TakkKe 06CyKaanu
MeXaHW3Mbl JanbHenwen gestenbHocTn. OT-
LenbHOM TEeMOW 06CYXAeHMs CTan BOMpPOC
NPOGUNAKTUKY pecnpaTopHbIX 3a60/1eBaHNN
y peter. Ha ocHoBaHUM foKasaHHOW 3ddek-
TUBHOCTM TepaneBTUYECKOro M npodunakiu-
YeCKoro 1cnonb3oBaHWA cpeacTsa «JonduHy,
METOAVKY BK/IOUMAN B MEPeYeHb PEKOMEH-
Jaunin gns Bpavern No NPoduNaKTUKe XPOHU-
YecKnx HeMHOEKLMOHHbIX 3aboneBaHunit. MNoa-
pPO6HOCTI YnTaiTe B MaTepmasn Ha 2 CTpaHuLe
rasertbl.

TaKkXKe 13 aBryCTOBCKOro Homepa Bbl y3HaeTe,
Kak 60poTbCs C MAaHMYECKMM CTPaxoM aBua-
nepeneToB, YTo Nof COBON CKPbIBAET ANArHO3
«umdppoBoe cnaboymre» 1 3auem bpuUTaHcKne
B[payu BbIMNCbIBAIOT CBOUM MALMEHTAM. .. KHUT .

MpuaTHOro npouteHus!

UpuHa Xapnamosa

www.dolphin.ru

«[JonpunH» BKNIOYEH B NepeyeHb
pekomMmeHaaunn gnsa Bpauven

26 mona 2013 ropa B Mockse npowwnu 06wwecTBeHHble cnywwanua «06LLeCTBEHHbI MOHU-
TOPUHT AeATeNbHOCTU OPraHOB rocyAapCTBEHHOI BNACTU N0 GOPMMPOBAHIK 330POBOr0 06-
pa3a xm3Hu». 06Liepoccuiickan o6iecTBeHHaA opraHi3auua «Jlura 300poBbA Hauum» npu

nopaepxke Munzgpasa, MuHobpazoBaHus u MUHTpyna yxe He B nepBblii pa3 npoBoauT
nofo6Hble MeponpuaTUA. [NaBHasA Lenb CNyLWaHWil — 06beauHERe YCUAKIA FocynapCTBeH-

HbIX OPraHOB BACTU 1 UHCTUTYTOB rPaXAAHCKOro 06LLeCTBa B peanu3aLyit HaLMOHaNbHO
CTpaTerin oXpaHbl 3A0POBbA HaceneHna, popMUpoBaHIA 3A0POBOTO 00pa3a XM3HM rpax-

naH Poccuitckon Qepepaumm.

B xope OOLWECTBEHHbIX CyWaHW OblIn
noABefeHbl UTOMM TEKYLLEeN PaboTbl MO UCMOJ-
HeHuto YKa3sa [Mpe3ngeHTta PO N2598 B uactn
obecneuyeHnss opraHamy rocyfapCTBEHHOW
BNacTu ganbHewwen paboTbl o GopmmnpoBa-
HUIO 340POBOro obpasa »m3Hu rpaxgaH PO,
a Takxe 06CyaUnn MexaHU3Mbl MOBbILIEHNSA
3bPeKTBHOCTY panbHenwen pabotbl. Op-
raHusaumu, cnocobcTayiolie 340poBbeche-
PEXEHNI0 HaceneHus, BbIAeNUIN OCHOBHble
HanpasfeHNA AeATeNbHOCTU. TO ynyylleHne
YCNIOBUIN TPyAa, OXpaHa Tpyda W 340pOBbA

paborTalolero HaceneHus; GopmMUpoBaHUe
3[0POBOro 06pasa XunsHu cpeacTeamm Gpusn-
YeCKOW KynbTypbl U CMOPTa; MOAepHM3aLma
3[paBOOXpPaHeHNs.

OtgenbHom TeMon obcyxaeHua cTan BO-
npoc npodunakTukn 3aboneBaHnin y aeten
N yny4ylleHna OKpyXKalollei cpefbl B obpa-
30BaTesibHbIX yupexaeHuax. H. A. CknaHoBa,
anpekTop HoBocmbupckoro LleHTpa obpa-
30BaHNA 1 300poBbA «MarncTp», BbiICTynuIa
C [OKNAajoM O pesyfnbTaTax UccnefoBaHWA
KnnHnYeckon 3¢pPeKTBHOCTY NOSTHOTO 06b-

€MHOro NPOMbIBaHKA NOMOCTU HOCa NO MeTOo-
avke «londrH» B npodunakTnke Ce30HHOWN
3a00/1€BaeMOCTN OCTPLIMU PECNPaTOPHbI-
MU MHOEKUMAMM y AeTell, NPOBOAMBLUNXCA B
LIKOMbHbIX yupexaeHnax Hoocmbrpcka B
2010 rogy npw Noaaep»kke M3pun ropoga.

- [lony4eHHble pe3ysibmamel NOKA3aau
8bICOKYI0 3(hdheKmuBHOCMb UCNOIL308AHUA
MemoouKku «[JonguH» 0N ynydweHUs Kade-
cmea okpyxaroujell cpedbl 8 06pazosamerio-
HbIX yuypexoeHusx. Koaudyecmeo nponyckos
WKOJbHbIX 3aHAMuUU no npudyuHe OPY ymeHeo-
wunoce 8 3,1 pasa. Cokpamusauce nponycku
WIKOJTbHBIX 3aHAMUU No Npu4uHe 060cMmpeHuA
XpOHu4Yeckol comamuyeckol namosioauu, 8
mom yucsie 6poHxuanbHoU acmmel 8 3,5 pasa.
Hu3kaa 3a6oneeaemMocms — 5mMo 8bICOKAA
nocewjaemocmes 0emckux yuypexoeHull u Kak
pe3y/lbmam — 8bICOKOe Kayecmeo ob6pa3osd-
Hus, — pacckasana H. A. CknAaHoBa.

«[onduH» — cpencTBO ANA NOMHOIO 06beM-
HOro NPOMbIBaHMA HOCa, coAep»allee B CBO-
€M COCTaBe 3KCTPaKTbl CONMOAKMN LUMMNOBHIKA,
Mo MOHHOMY COCTaBY 6JIM3KOe K Mna3me Kpo-
BU. PacTBOp TakKe MOXeT MCMoNb30BaTbCA
[J1A NONOCKaHWA ropna.

Ha ocHoBaHun foka3aHHOW 3pdeKTUBHO-
CTN TepaneBTNYECKOro 1 NpodurnakTuyecKo-
ro UCrnosb3oBaHWA JaHHOro cpeacTsa, «on-
buH» BKNIOUMNM B NepeyeHb pekoMeHaaLuni
ANA Bpayen no npodunakTmke XpPoHNYeCKUxX
HenHbeKLMOHHBIX 3a0051eBaHWIA.

AnekcaHopa CHezupésa
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«[ondpunH» BbIMbIN N3 AETCKOro HOCMKa
NHOpOAHOeE Teno

YetbipexnetHaa Jluza MutpoxoBa ue-
NbliA rof npoxuna ¢ 1,5 - caHTUmeTpo-
BOI MIACTUKOBOW MNACTUHKOM B HOCY,
KOTOPYI0 C/yualiHO 3aCyHyna B HOCKK BO
BpemA Urpbl.

B npownom rogy maneHbkas Jlnsa otabixa-
na BmecTe ¢ pogutenamu B Coun, rge u npo-
ctypunack. C BbICOKOV TemnepaTtypon pebeH-
Ka OTBE3/M B OfHY M3 6OJSIbHUL, KypOPTHOro

ropoda, xopowo nponeunnn. BepHyBwuncb
pomon, B Pa3zaHb, mama Jnzbl, Onbra Mutpo-
XOBa, 3aMeTuia, YTO0 CUMMNTOMbl NPOCTYAbI
BCEe PaBHO OCTaNNCb. [leBOYKa, 0ObIYHO Urpu-
Bas 1 o6l mMTeNIbHasA, CTana BANON, K MOCTOSH-
HOW 3aN0XEHHOCTU HOCMUKa Npunbasuica no-
JO3pUTENbHbBIV THUNOCTHBIN 3anax.

- Jouka 0co60 HU Ha YMO He XaJsioeasnack, —
ecnomuHaem Onv2a Mumpoxoed, - HO
6os1e3HeHHOEe, 8s7IOMeKyujee cocmosHue
He omnyckano. CHa4yana epa4u eoobuje
HuYye20 He sudesiu, peHmaeH HU4Ye20 He
nokasan!

B pekabpe npownoro ropa ManeHbKyto
JInzy BmecTe ¢ Mamol No nyTeBKe OTMpaBu-
N B NOAMOCKOBHbIV CAHaTOPWNA, rae, No Cro-
BaM MaMbl, 4EBOYKY KaK ClieyeT nponeymnnu.
MpoBoaunn wHranAuumW, ConsHble Kamepbl,
caenann PeHTreHOBCKUI CHUMOK, HO HMUYero
noJo3puTeNIbHOro He yBuaenu (T.K. NNacTuK,
13 KOTOPOro cenaHa nnacTuHKa, HepeHTre-
HOKOHTpacTeH). B utore, 6onesHb oTcTynu-

. ByKkBanbHO Ha napy Hegesnb! CKUTaHUSA
no 60NbHYILLIAM NPOLOIKUIUCD Y>Ke B POAHON
PasaHwn. JIndy ocmatpmBann HeCKONbKO OTO-
PVHONMAPVHIONOroB, HEOQHOKPATHO Aenanu
PEHTreH-CHNUMKM, Ha KOTOPbIX HE Haxogunu
HMKaKNX MPU3HaKoB WHopogHoro Tena. W
TONIbKO B anpesie 3Toro roga npvi 06bIYHOM
OCMOTpE, NOC/ie NPOMbIBAHUA HOCOBOW MO-
NOCTW, Bpay NOATBEPAWSI, YTO YTO-TO B HOCK-
Ke BCe »e eCcTb. BoamoxHo, cteknapyc.

ManeHbKkon Jlnze cgenanu onepauuio wu...
Huyero He Hawnn! Onbra MuTpoxosa ¢ yxa-
COM BCMOMUMHAET TO BpeMs:

- [louKy 6b110 04eHb Xanb nocblIame

Nnoo HapKo3, Ho 8apUAHMOB8 He 6bu10o,

u mbel pewiunucs. Kakoeo xe 6b110 Moe
youesneHue, K020a ee npueesJiu nocsie
onepayuu u ckasaau, 4Ymo HU4Ye20 He
docmanu! dmo 6611 Hacmosawuli Kowmap,
KpOo8b HAMeK/1a 8 XKeny0oK U pebeHKa
nocmosHHo pearno. B o6wem, nepsoie
4acel nocsie onepayuu 611U cCMpaWHLIMU
014 Hac o6eux. [lanowe xyxe - nownu
OMKJ/I0HeHUs no Heeposo2uu. Ha HepaHoli
noyee cneana u A. Tpemuti 3axo0 66111 8
KOHYe mMas K HeepoJiozy. beinio HasHa4yeHo
NleyeHue Ha 6nuXaliwue 08a mecaya.

Torga otyasBlIaAcA MamMa obpatunacb 3a
KoHcynbTauuen K JIOP-spauy B rpynne «[lon-
¢uH. CuacTbe 6bITb 300pOBLIMI» B CoLMasb-
Hol ceTn «BKoHTakTe». OHa noapobHo onu-
cana CJIOXKMBLLYIOCA CUTYaLuio, MPOCusia XoTb
Kakoro-to coBeta. JIOP-Bpau pekomeHpoBan
NpPoMbIBaTb pebeHKy HoC AeTckum «Jondu-
Hom» 1 cgenatb MPT. Yepes Tpu Hegenu, 31
nionA, cyacTMBas Mama coobymna B rpynne,
YTO MHOPOAHOE TENO BbILLIO N3 HOCUKA.

- Xopowio, ymo A 6bina paoom c Hel,
8edb OHA MO2/1a NPocmo 3adoxHymocs!
OHa 3aKawiandce u cama 0ocmasna us po-
muka niacmuHKy pasmepom caHmumemp
Ha nonmopa! Kpasa y Hee oyeHb ocmpele,
dymaio, ymo ecnu 66l ee cmanu ebima-
cKueame 4yepes HOC, mo nopaHusu 6ol ece
8Hympu. Mol 8ce 8pems Kanasau Kanau, Ho
2naeHoe - npomvieaHue! Hanem, nokpuelea-
rowuii UHOpOOHOe MmeJio HY>KHO NOCMOAHHO
CMbl8AMb, HeJlb3 0MK/1adbieame NPoMbl-

8aHuUsA u Ha OeHb! dmo camoe ea)<Hoe!-
pacckasana cyacTivMBas Mama.

bnarogapa perynapHomy npOMbIBaHWIO
HocvKa «[onduHom», KoTopoe ygmanwsio
CKOMVBLUYIOCA B HOCOFNOTKE U Ha MAacTuH-
Ke cNv3b, yeTblpexneTHel Jlnse yganocb oT-
KalAaTb MHOPOAHOE Teno u n3bexatb no-
BTOPHOIO OMepaTMBHOrO BMeLUATeNIbCTBA
Bpaueli, KOTopoe, KCTaTh, 6bino HasHayeHo
Ha aBryct. Mama eBOYKYM NpeAaronaraet, 4to
3TO NNACTMHKOW OKasanacb naneTka oT MAr-
Kom urpywkn. BepoaTHo, Jlnsa cnyvaiHo 3a-
CyHyna ee B HOCMK, MOHayvany ucnyranacb u
He pacckasana poauTensam, a MOTOM U BOBCE
npo Hee 3abbina.

HecmoTps Ha 6e3pe3ynbTaTHYi0 onepauuio,
Onbra MutpoxoBa Bce paBHO GnarogapuTt
Bpayen, KOTopble MoMoranny ee maneHbKom
Jouypke. HayumBlWMCb Ha ropbkom oOrbiTe
pa3 n HaBcerga, Onbra coBeTyeT BCEM MamaM
BHUMaTeNbHee MPUCYLINBATLCA K Kanobam
cBOMX AeTelt, o6pallaTb BHUMaHME Ha Camble,
Ka3anocb 6bl He3HaUMTENbHbIE MOMEHTbI, KO-
TOpble B UTOre CTaHOBATCA pPeLUaloLLUMU.

WpuHa Xapnamosa
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A3p0dobus — 3TO CIIOXKHDbI KOMMIEKC CTPa-
x0B. [Insi ofHUX 3T0 60A3Hb KaTacTpodbl U3-
32 TEXHUYECKUX HEeUCnpaBHOCTER Unn npu-
POAHBIX KaTaknnM3MoB. [pyrvue 60sTcCs, UTo B
MOMEHT nepenéta uTo-HUbyAb npowusonget
C UX GU3NYECKUM 3L0POBbEM: CNYUNTCA Cep-
LEYHbIN NPUCTYM, UHCYNBT OT NepeMeHbl JaB-
NEeHVsA 1 TaK Jaree, a BbIXOAa 13 3aMKHYTOro
NPOCTPaHCTBA CaNoHa HET, Kak CneacTeue
— HET BO3MOXXHOCTW OKa3aTb CPOYHYI0 Me-
OVUVHCKY0 nomolb. TpeTbn 60ATCA camoro
daKTa BMageHna B NaHKKy, TaK Ha3blBaeMblii
CTpax yTpaTbl KOHTPONA Hag coboii.

BOA3Hb CaMONETOB HAaUVHAET NPOABNATHCS
3a HECKONIbKO AHEel Ao MpeacTosulein aBua-
noesaKku, NnosBNAeTcd HepPBO3HOCTb, BOJHe-
Hue. YenoBeKk MOXeT BHEe3arnHO OTKa3aTbCs
oT nepeneTa u caatb bunet. Ecnn naccaxup
BCe XXe peluaeTca rnoneteTb, TO BeCb ronet
NPOBOAUT B CUNbHENLEM HaMNpPAXeHWU: OH
He MOXeT Pacc/iabuTb MbILWLbI, Y HEro yva-
LLleHHoe cepauebueHrie, MOTHble JlafoHU,
cObvBUMBOE JblxaHue. Hepefkun cnyuyau, Kor-
Ja nofw, cTpagatowwme ot ¢pobun netatb, 3a-
MyLWatT CBON CTpax 60MbLIMM KOMYECTBOM
ANKOroJIsl, YTO MO MHEHUIO Bpayel NpocTo He-
AOMYCTVIMO:

-[lpo6nema 6 mom, Ymo asnKozo0/b ycu-
Jlusaem 883KOCmMb Kposu, Ymo 2po3um 3a-
KynopusaHuem cocyoos. Kak cnedcmeue,
nossiwaemcs puck UHhapkma u uHcysabma.
K momy e, nosbiwieHHAs 8A3KOCMb KpoO-
8u mpebyem ycusneHHol pa6omesl cepoua,
U ecnu cepoe4yHas melwya ocnabseHd, mo
3mo nposoyupyem npucmynel CmeHoKap-
ouu. fJobasbme k 3momy ewe u nezKyio 2u-
nokcuto - HeBOCMAMoK Kucsopood, Komo-
PpbIli UCNbIMbIBAOM NACCAXKUPbI, HECMOMps

be3 naHNKn

JTUM NETOM B MOCKOBCKOM asponopty <<U_|ep€N|eTbeBO>> OTKPbUIN NEepBYLO B Poccuu Kom-

Haty NCUX0NOrNYECKOi NOMOLL nacCaXnpam, CTpagaroium ot a3p0¢06|/||/| — 00A3HN

aBuanepenetos. laccaxupbl, XenatlLme CHATb CTPeCC nepes NoAeToM, MOTYT BOCNONb-
30BaTbCA HOBbIM CEPBMCOM abCoMtoTHO becnnaTHo. (OrnacHo MMPOBOIA CTaTUCTUKE KO-
10 15% B3pOC/IOro aKTUBHOTO HACeNIEHNA NNAHETbI NoABEPXeHbl a3podobum. A B Poccum
CTpax nepeJ CamoneTamin UCMbITbIBAET MOYTU KaXKfiblil NATbIIA XXUTENb CTPaHbI.

HA mo, Ymo casioH camosiema obozaujaemcsa
Kucmopodom 0onosiHumersnoHo. U ecnu y ye-
Jloseka yxe ecmb npobsiemel ¢ cepoyem unu
Jle2KUMU, Hasu4ue asKo20/151 8 KpO8U 8 coye-
maHuu c 2unokcueli MO32a MoXKem 8bI38aMb
ncuxosioeuyeckue CUHOPOMbl — Helipo-Mo-
mopHoe 8036Yyx0eHue, usu, HaNpomusa, 2aJ-
JIIOYUHO2eHHble MOMeHMbl, — NosicHAeT Oner
COPOKVH, K. M. H., BOLIEHT Kadeapbl HopmaJib-
Holi ¢umsnonorum HoBocnbrpckoro megyHu-
BepcuTeTa.

Bo BceM Mype 60pbby C NaHNYECKM CTpa-
XOM fleTaTb CreuuanncTbl BeOyT yXe rnoutu

30 net. Pa3paboTaHO MHOXECTBO KypCOB,
TPEHWHIOB 11 CEeMUHApPOB, MO3BONAOLMX OC-
BO60AUTLCA OT 3TON PobUKN, HayunTbCA pac-
CcnabnATbCA U KOHTPONMPOBaTb CBOE MCMXO-
du3nonornyeckoe cocrtoaHue. [lcmxonoru
rOBOPSAT, YTO Nyullee M3baBieHne OT cTpaxa
neTaTb — MHOTOKpAaTHble MepeXxmnBaHuA He-
NPUATHbBIX SMOLMIA OT B3/ieTa 1 NOCaAKM aBu-
acyfHa TO Tex nop, NoKa naHrKa He NPouAeT.
UT06bI aKTUBMPOBATL CTPAX, YesloBeKa CaKa-
0T B CneuuanbHbIl TpeHa)ep, MOMHOCTbIO
UMUTUPYIOLLMIA NONET B camorneTe. Bo Bpems
«roneta» PAAOM C «naccaxmpom» obA3sa-

www.dolphin.ru

TeNIbHO HaXOAWUTCA MCUXOMON, KOTOPbIA Mo-
MOFaeT YeNioBEKY MPaBWUiIbHO CMPaBAATLCA
C BOJIHEHVEM, MOMOraeT emMy YUYUTbCA KOH-
TponupoBaTb cebs. B 98 npoueHTax cnyya-
€B BUPTYasbHbIA NOMET 1 NCUXONOrnyeckas
noanep»kka nomoratoT nobegutb aapodpobuio

AnekcaHopa CHezupega

1.Bo3AyLUHbI TPAHCMOPT — camblii 6e30-
nacHbIf BUA TpaHcnopta. Ecnum 6b1 wakHc
e)XxefHeBHoOI aBMaKaTacTpodbl 6bin
xoT1A 6b1 0,01 %, 3T0 03Ha4a”no 6bl, UTO
B AeHb JOMKHO pa36MBaTbC MUHMMYM
13 camoneTtoB.

2.Kaxpable 3 ceKyHabl B MUpe npusemns-
eTCcs ouepeaHom camoner.

3.Mepepn KaxXAbIM BbUIETOM CaMOJIET NPo-
XOAUT CNOXKHYIO TEXHUYECKYIO NPOBEPKY.

1.bonee 80 % HaceneHuAa 3emnun 6ountca
nerartb. 6,5 % niogei n3-3a aapo¢o-
61K OTKa3bIBalOTCA OT aBManepeneToB
coBceM, U ewe 14 % niogei Boob6e
HMKOTrJa He JieTanun n3-3a ncuxosnornye-
CKMX npo6nem.

2.MunoTbl 1 CTIOAPAECCh] HE NMOoMyYaloT
AEHEXHbIX HAA6aBOK «3a PUCK», NOTOMY
YTO CamMoJIeT JieTaeT He BONpeKn 3apa-
BOMY CMbIC/y 1 3aKOHaM NpupoAbl, a
6naropapsa nm.

3.A3po¢dobus - camasn pacnpocTpaHeH-
HasA B mupe ¢pobus. MaHnyeckn 6oartcsa
netatb: Anna lNyrauyesa, Konnnx ®ap-
pen, Wep, AxxeHHndep dHucToH, [3BUA
Bbekxam, dHpuke Urnecmnac, MapTuH
Ckopcese, BputHu Cnmpc.
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HoBoe «un¢dpoBoe» 3aboneBaHmne

BbicoKue TexHonorum, KOTOpbl€e AO0JIKHbI obneryarb u3Hb yesioBeky, BeyT K CHIXKEHUH0

1 uMdpoBbIM Claboymmem.

b g

Lindposoe cnaboymums BbipaxkaeTca B TOM,
yTo NIOAU oLyLAT ceba 6e3 NPUBbIYHBIX
YCTPOWCTB 6ECNOMOLLHBIMY, TaK KaK paccuu-
TbIBalOT Ha LUGPOBYO NaMATb, @ HE Ha CBOHO
cobcTBeHHy0. Hanbonee nopaBepeHbl emy
NoAK, NepeHecLUre YepernHO-MO3roBble TpaB-
Mbl U MMeloLLMe ncrxmyeckme 3abonesaHus.
Mornogble nioaw, 3aBUCMbIE OT rafKeToB, TaK
e HaxoAATCA B rpynne pucka.

Ewe B 90-e rogbl NpoLunioro cronetus yye-
Hble Hayasiv FOBOPUTb O HEraTUBHOM BAVAHNM
3/1EKTPOHHBIX YCTPONCTB Ha COCTOAHME Yeno-
Beueckor namatu. CerogHA amepuKaHCKMe
CneumanucTbl C yBePEHHOCTbIO 3aABNIAIT, UTO

ero Mo3roBoii akTUBHOCTY. MPOLIECC CHINKEHNA UHTENNEKTYaNbHbIX CMOCOBHOCTEN Yeno-
BeKa Nof BAUAHME COBPEMEHHbIX TEXHIYECKMX YCTPOICTB KXKHOKOPEIiCKIe Bpaul Ha3Ba-

nogun, AoBepAoLmMe 3anoMYHaHE BaXkHOM
MHPOPMaLNKN UCKIOYNTENBHO 3NEKTPOHHbBIM
CpeacTBaM, a He MO3ry, OCTaBfAT 6e3 He-
06xoAMMON Harpysky npaBoe mnonyluapue.
Wcnonb3oBaHve ragxeTtoB 3agencTByeT ne-
BOeE nosyLluapue Mo3ra, a NpaBoe B 3TO BpeMs
«npocTanBaeT». Puck Takux niogen 3abonetb
cnaboymriem nosblLeH Ha 15%.

Menvkn Bcepbe3 06ecnoKoeHbl yBrieyeH-
HOCTbIO MOJNIOAOrO MOKONEHNA LdPOBbIMA
TEXHONOTMAMWU N TeM, YTO AETU HauyMHaloT
nonb3oBaTbCA UMdPOBLIMUA YCTPONCTBAMU B
paHHem Bo3pacTe. B KOxHom Kopee Kaxabin
LecATbIV KopeeL, MPU3HAETCA, YTO HE MOXKET U
[Hsl NpoBecTn 6e3 coBpeMeHHOro ragxerta. B
CBA3M C 3TM B CTPaHe aKTUBHO 3amnycKaloTcA
Kpy»Ku no 6opbbe co cMapTPoH-3aBNCUMO-
ctbto. A B CoepumHeHHbIx LTaTtax coctaBneH
CMUCOK CMMMTOMOB 3aBUCMMOCTU OT UHTEpP-
HeTa, KoTopown cTpagatoT 38% HaceneHus. K
TakMM CMMNTOMaM OTHOCATCA pe3Kue nepe-
nagbl HACTPOEHMA, yTpaTa OLLyLEHMA BpeMe-
HU B Nepuog npebbiBaHWA B CETU, MOCTOAHHO
YCUNVBAIOLWAACA HEOOXOANMOCTb Haxo4UTb-
CA B BUPTYaJlbHOM MUpe, Craj couManbHON
AKTMBHOCTW, Cnaj MNpPOU3BOAUTENIbHOCTU U
KauecTBa Tpyza.

Cneumnannctbl MHOTUX CTPaH Yy»Ke Havanm
BHeAPATb NPodUnakTnky cMapTdoH-3aBrCU-
MOCTW 1 TEPANMIO BUPTYaNbHOM peasibHOCTU.

Mo mamepuanam catima www.delo.ua

www.dolphin.ru

Yutante Ha 3a0poBbe!

AMepI/IKaHCKVIE couunonori Aokasanu nojb3y OT YTEHUA KHWT.

ccnepoBanue npoBo-

OWNOCb CPeAN AeTedd, CTPAAAOLLMX TUNEPAKTUBHOCTbIO, PACcCTPOICTBAMM PeYln 1 CUH-

NPOMOM He[l0CTaTKa BHUMAHWA. YNyuLLeHue obLLero coctoaHna Habntoaanoch 1 cpean
B3POC/IbIX, NPOX0AALLMX 6ubnKMoTepanuio.

B MuH3gpaBe BenvkobputaHum yxe yteep-
Annn nporpammy, Mo KOTOPOW Bpay MOXeT
Ha3HauMTb MauUMeHTy B KauyecTBe JleyeHus
KHUry. B cnncok pekomeHgoBaHHOW nutepa-
Typbl BXxogaT 30 KHur no ncmxonorun. Mpu-
yem AN1Aa KaXkaon ncuxonornyeckon npobne-

Mbl MPOMMCbIBAETCA CBOA KHUra.

Bubnuotepanus Kak MeTof feyeHus mno-
ABUIACb BO BTOPOM gecatuneTtun 20 BeKa, HO
LenuTenbHaa cuna KH1rv 6oi1a obHapy»keHa
eule B AgpeBHoCTU. Tak, B rpeveckmx Oreax
Ha aBepsAx 6ubnMoTekn elle AO Halen 3pbl
BMCena Tabnuuka: «<Mecto ana wcueneHus
aywu». B Poccn 06 mMcnonb3oBaHUM KHUT

IJ1A NeyeHnsa ynoMuHaeTcsa B yuyebHuke Ny-
CcTuHa [agbkoBckoro «O6Lwan Tepannsa», Ko-
TOpbI Obin BbiMyLeH B 1836 roay.

Ha ceropgHswWHUA feHb poccuickne 6m6-
NMOTEpPAneBTbl  YCMelwHo 60opTca ¢ 3anKa-
HMem aeTen ¢ nomollbto yteHua. Camon no-
NynApHON cpeau BUAOB Gubnnotepanum ABs-
nAetca ckaskotepanuaA. B CaHkT-MeTepbypre
Jaxe co3pgaH PocCCUMACKMA MHCTUTYT KOMM-
NIEKCHOW CKa3KoTepanuu.

CneymnanncTbl FOBOPAT O TOM, YTO ec/n Obl
noan 6onblle YnTan CaMOCTOATENIbHO, TO
ycnyrn 6ubnnotepaneBToB, BO3MOXHO, U He
noHagobunmce 6bi.

Mo mamepuanam caiima www.novostiliteratury.ru



O6patHad cBA3b

BY/JLTE 30POBBbI! '

Salvete!

CcTp. 6

www.dolphin.ru

MeTtoguka «JondunH»: 3pPeKTNBHOCTb HANNLO

W O13biBbl  OnarofapHblX  MaLUeHTOB,
npucnaHHble Ha cait www.dolphin.ru

bonewoe cnacu6o 3a makoe npocmoe 8 uc-
NoJsb308AHUU, HO NPeKpacHoe cpedcmao 0715
npopuIaKMUKU U JiedeHUss HACMOPKA.

Y MeHs 8 geceHHe-0ceHHUU nepuood 8ce20a
661710 060cMpeHue 2atimopuma, NpocmMo My-
yeHue. [IpomeieaHue cosieHol 8000l He MAkK
3¢hpekmusHo. Tak kak a pabomasna eocnuma-
meJiemM, 00HA pooumesibHUUd, 3aMemus, Ymo
Y MeHs HaCMOPK, NOPEKOMeHO08a1a NPU-
obpecmu «/Jongur». A cpasy xe e2o Kynuna,
NpOMBbISIa HOC — U CPaAsy Xe novy8cmeosasna
3hghekm. Bom 200, KAk NOJIb3YOCL SMUM
yydo-ycmpoticmeom. Eciu uyecmeyio, ymo
Ha4yuHaemcs Kkakoe-mo nepuieHue 8 Hocy —
cpasy xe npomvisaro OHA 3—4 u ece. Mou
dodepu makxe npuobpesiu makoe ycmpou-
cmaeo. [osopam, «<Mam, ycmpolicmao npocmo
yydo!» Beujb npocmo Heobxo0uMas u HyxxHas
8 domdauwiHeli anmeuyke, m.K. o4eHb 6bICMpPo
CHUMdem 8ce CUMNMOMbl HACMOpPKA. Peko-
MeHOyto ecem!

WpuHa llempoeHa, 2. bapHayn

MHe oyeHb Hpagumcs gaw npenapam
«/JonghuH», No HA3HA4YeHUo 8pPAYA HaM €20 8bl-
nucanu 8 3 200a! 1o celi 0eHb UM nonb3yemca!
Cympa npomoem HOC U pebeHOK Obituum 00 8e-
Yyepa ce0600Ho! Ko20a HaYuHaemcs HacMopk,
CbIH cam npocum, 4mobsl emy NPOMblIU Hoc!
HamHozo nyqwe, yem 3akaneieame kansau. U a
66110 04eHb Padd, Ymo 8bl NOJTYHUIIU HAPOOHYIO

EneHa, e. Mocksa

OueHb xo4emca ocmasume c8oU 0M3b18, MO-
xem, Komy- mo npuzooumcs. Y pebeHka 6einu
adeHouobl 2 cm., NOCMOAHHbIU HACMOPK,
3a/10)KeHHOCMb HOCA, Xpanes1 80 CHe KaK
maneHbKul Myxu4ok. My4unuce ece y>acHo,
2 2000 Henpepbl8HO KAWIA/, 0axxe acmmy
cmasusnu. A 0Kazanocs, U3-3a NOCMOAHHO20
HAcMopKa udem 3amek No 3adHell CmeHKe
2/TOMKU, OH U 8bI3b18aJ1 KAWEJb, U HU 0OUH
8pady He cKA3asl, YMo NPUYUHA KAWJ1a MOXem
66Imb 8 3moMm. Tak 80m, 0OUH 2pAMOMHbIL
JIOP-8pay4 nocosemosasia npomeleams
«JonguHom». [louumarna omseigbl, 20e /100U
nucaau MHO20 NOJI0XKUMEsIbHO20, U, 4eCMHO
2080pH, He cosCeM nosepusid, HO Nposepusa.
Bcezo npomeisanu mecaya 4. [Nepsvie 2 mecs-
ya no 3 pasa 8 0eHs, Yepes 2 Mmecaya npuwiiu
k JIOPy. OHa nocmompena — aoeHouobl yMeHb-
wusucy 0o 1. cm., U 0OHOBPEMEHHO
YMeHbWUUCH 271aHObI € 3—4 cm. 0o 2-3 cm.
Janewe nonv3osanuce no 2 pasa 8 0eHo

ewé 2 mecaya. Ha cnedyowem npueme 8pa4
CKa3a’s, Ymo adeHouodos Hem coscem, HO A U
€ama amo NoHANa — pebeHoK nepecma’ xpa-
neme, ObILLUUM J1€2KO, 3aJ10)KeHHOCMb HOCa
NoCMoAHHAA ywina. A 21aHoel 00 1 cmeneHu
yMeHblUAUCk. Y camoli moxe npobriembi
Hocom, «[JonguH» cmosibKo 8ce20 8biMblaaem,
4mo HUYeM mak He npomoels, 0axe «CUHy-
opme». Ewje cosem: ecsiu 3a10xeH HOC, He
Obllium - cocyoocyxugaroujue Kansiu, yepes
10-15 muH. «[JonguH». bonwwoe cnacu6o
co30amenam npooyKyuu. 300po8bsa 8am U
sawum oemam!

Mapzapuma

Joub 8 803pacme 9 - 10 iem HecKo/16KoO
pas neyuaace om 2atmopuma. Cediyac npu
nepebiX NPU3HAKAX HACMOPKA Ha4YUHaem
npumeHame «/JonguH», u 60s1e3HbL BLICMPO
omcmynaem. Y>ke napy siem Hem Hy»0bl 8
JIOPe. Cnacu6o :)

leHHaoud, 2. lepme

Koeda y meHa cnyqunca ampoguydeckuli Ha-
CMOPK U pd3Hble cnpeu noYmu He NoMo2aJiu,
A nowisia 8 anmeky Kynums cneyuasibHoll
yaliHu4eK 0/19 NPOMbIBAHUS HOCA C KPY2slbiM
HocukoM. Tam makoz2o HUK020a He bbi8aso

(k cyacmeto), HO 661 «JonguH». Tonbko noce
NOKynKu 00p02020, KaK MHe mo20d NOKA3a-
J10Cb, cpedcmead, 1 NOHANA,

Umo Npu UCNO/IL30BAHUU YAUHUYKA 2071084
6b171a 6bl 8 NOJIOXKEHUU, pUCKOBAHHOM 017
cpedHez0 yxa. A mym ece 6e30ndcHo,
aesasHoe — NpasusibHo N000bPaHHas ghop-
Myna 6bIcCmpo2o Npu20MosseHuUs pacmaeo-
pa. l KoOMNaKMHOCMb MOoXe 04YeHb BAXHO

U YOOO6HO. «[JosihuH» — 3mo 2eHUabHoe
usobpemeHue, HACMOAWAsS CKOPAs NOMOWb
0/19 HOCa 8 NPAMOM CMbIc/e cio8a. Takoe
KO/IU4ecmao 2ycmoz2o omoesisemMmozo U3 Hocad
(cmosnbko HUKO20a bbl He 8bICMOPKANA

C UCNO/b308aHUEM Opy2uX cpedcma), 8biMbi-
8demcs akKypamHo, bepexHo u 6e30nacHo,
aanasHoe - 3¢ppekmusHo! «JongpuH» cmoum
Kax0020 NOMpa4yeHHo20 HA He20 py b, HU
pasy He Noxasnesna, o4yeHb 0080s1bHA UM!
Bcem cosemyto, He coMHesalimecs, 3mo
yOoauyHell 86160p.

EnerHa EmenvaHosa, YenabuHckas obiacme

30pascmaylime. Tak c/1y4uUI0Ch, YMO HACMOPK
y Moe20 pebEHKAa NOCMOAHHO, UCNO/Tb308aMb
Kax0blIli OeHb cocydocyxusaroujue yxe bec-
noJsie3Ho, 0a U 0NAcHoO HagepHo. Ham 3 2. u 3
Mec, 20mo8UMCA Ha ONepayuio NO yoaneHuo
aodeHou0o0s, JIOP nponucan «[JOJIOUH». Yxe
doma s ysuoesd, Ymo OH ¢ 4 iem npumeHaem-
csa. [locmompes Bauwie sudeo Ha caoli cmpax
U pucK pewusa sce-maku honpotosams, Ko-
HeyHo, CHa4ana Ha cebe... He o4eHb NPUAMHAA
npouedypa. Bzana Bawy ckasky, npoyumana
pebeHKy... U Mbl NOWJIU NPOMbIBAMb HOCUK.
Y pebeHka npoyedypa 8b138a/1a MosibKO
nosoxumersHele smoyuu. Yydo cpedcmeo,
HUKAKo20 HacMopka 3a 3 0HA. Cnacubo Bam
6onewoe!!!

MapuHa, Ceeponosckas 06:. 2. HuxHuli Tazun

lMpu Hacmopke 310ynompe6an «<Hazonomy.
HeszamemHo nossunace 3asucumocms (no-
CMOAHHO npumeHaAs «Hason). [locnedHue

2 200a 3a HOYb paza 08a NPoCbINAJICA C 34J10-
)KeHHbIM HOCOM, 3aKanbI8as. [JHem npumeHss
«Hazon» om mpex 0o namu pas. Hadoeno.
Mowen k 8payy. HazHa4yunu peHmaeH na-

3yX HOCA, KOHCY/IbMayuio y asnnepeosioaa u
06c¢1edosaHue (30HO ¢ kKamepol). [oHs, ymo
mak npocmo He omoenaewbca. CriyyaliHo
8cmpemusi 3HGKOM020, No0esusIcA npobie-
mou. Y He20 8 ceoe 8pems 6bl1a AHAI02UYHAA
npobnema. llocosemosan «/longuH». Kynusn.
[Mpomesin sevepom u ympom. TpyoHo noage-
pumMb, HO 80M YXKe mpembto Heoeslio Hem Hu-
Kakux npobsiem ¢ Hocom. OzpomHoe cnacu6o!!!

Banepudi, 2. KasaHe



